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On a vu le spectacle "50 ans, présente!". Et on a aimé!

Sur scène, Carine Kermin est partout. Elle joue et danse avec une énergie
qui ferait passer certains trentenaires pour des retraités anticipés. 
On rit franchement. On se reconnaît souvent.  

Et l'on ressort avec une certitude : le problème n'a jamais été d'avoir 50 ans. 
Le problème, c'est tout ce qu'on projette dessus.

50 ans, présente! répond avec panache aux clichés : 
Merci, mais la vraie vie commence peut-être maintenant.

- La Provence

Un seule-en-scène participatif,
joyeux et lucide, où l’intime
devient universel et où l’on
apprend à accueillir ce nouvel
âge comme une force. 

- La Terrasse

Un beau moment de partage
où chacun pourra se
reconnaître.

- L’Echo républicain

Un seule-en-scène théâtral et
chorégraphique mêlant humour,
poésie et mouvement, qui explore
avec énergie la féminité, le temps
qui passe et la quête de soi.

- Casting.fr,
Les coups de cœur d’Avignon 2026

Une forme de danse-théâtre qui
explore avec humour et émotion
le passage symbolique de la
cinquantaine.

- Raje Radio

50 ans, présente ! : Comme une
ode à la vieillesse, entre humour
et poésie.

- France 3 Nouvelle-Aquitaine
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Un spectacle haut en couleur où la danseuse nous magnétise. 
Dotée d’une énergie farouche, Carine Kermin utilise toute la scène
pour nous subjuguer avec ses chorégraphies à talons hauts.

- Les Arts Liants

Un spectacle sensible, drôle et lumineux, 
à découvrir sans hésiter au Festival Off d’Avignon.

- Arts Culture Évasions

un spectacle original qui fait du bien. 
Une ode joyeuse à la vie car elle peut être belle à tout âge !

- SortiZ
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LE SPECTACLE :

C’est l’histoire d’une femme qui vient d’avoir 50
ans. Le choc. 

Elle explore - avec humour, énergie et poésie, les
méandres de cette transition de vie, le jour de
son anniversaire. Elle prend conscience des
changements à vivre, ses amours, ses amis et son
métier d’artiste… 

...C’est l’occasion d’un état des lieux, de Paimpol
au reste du monde. Entre tchatche, corps en
mouvement, danse, tout en symbiose, elle passe
en revue les thématiques qui lui sont chères : le
corps vieillissant, la féminité, l’aspiration à la
sagesse et la transmission tout en mettant en
dérision notre système sociétal. 

De l’humour déjanté, de l’émotion, des paroles, des photos et vidéos composent une scénographie
variée et joyeuse. Un seule en scène contemporain, hybride entre théâtre et danse, et interactif. 

DISTRIBUTION :

Auteure, metteuse en scène, chorégraphe & interprète : Carine KERMIN

Co-auteur et metteur en scène : Mohamed GUELLATI

Composition musicale : Régis BAILLET / Diaphane

Régisseur lumière : Mathis GAILLARD

Régisseur son : Benoit COURTEL

Création vidéo/Diaporama enfance : Sylvain VINCENT 

Production : Lauriane REMUND

Crédit photos : Didier DARRIGRAND
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« En vieillissant, on cherche à épurer, à aller à l’essentiel. La mise en scène sera à l’image du
spectacle :  fonctionnelle, pratique, édulcorée. 

Le choix du mobilier rappellera les années 90 : table en formica, fauteuil en forme de corolle. L’écran
sera habité par des tissus évoquant les draps des grands-mères sur lesquels nous pourrons projeter
les diapos-trésors de l’enfance qui feront écho à tout un chacun, jouer des ombres chinoises et
projeter d’autres vidéos informatives. 

La composition musicale de Régis Baillet-Diaphane, compositeur attitré de la compagnie depuis ses
débuts, interviendra comme un 2ème personnage vivant, dense et puissant pour asseoir les moments
explosifs, intense de la danse. 

Danser en talon est aussi un défi en soi pour rester toujours en équilibre… sur le fil de la vie. 
Ce spectacle est aussi un état des lieux de la carrière de l’artiste-auteure autour de la pratique de ses
disciplines, des influences de la danse contemporaine et hip-hop, un phrasé parfois dialogué avec le
public, un rapport intime et privilégié dans la confession (jeu d’acteur caméra) mais aussi dans l’auto-
dérision (comédie). C’est un spectacle qui est une “Ode à la vie et à la vieillesse” ».

Carine KERMIN et Mohamed GUELLATI, co-metteurs en scène

Ça veut dire quoi aujourd’hui, vieillir ? 
À 50 ans, t’es encore jeune ? 
C’est quoi pour toi avoir 50 ans? 
À quoi aspires-tu à la « moitié » de ton existence ? 
Est-ce que c’est pareil d’avoir 50 ans pour un homme ou pour une femme, de surcroît artiste ?

Entre sagesse et dégénérescence, le corps et l’esprit vacillent dans un équilibre ténu pour exister
encore et encore. Les bonnes recettes pour “bien vieillir” inondent la presse, les magazines, les réseaux
sociaux… et comment ça impacte notre quotidien.  

En nous appuyant sur un mode documentaire, sociologique et psychologique, cet objet artistique
théâtralisé et dansé autour du passage des 50 ans prendra comme point d’appui l’histoire de
l’interprète pour en faire un état des lieux personnel et universel. 

Carine KERMIN et Mohamed GUELLATI, co-auteurs

NOTES D’INTENTION DES CO-AUTEURS :

NOTES D’INTENTION DES CO-METTEURS EN SCENE:
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PRESENTATION DE L’EQUIPE ARTISTIQUE :

Carine KERMIN, co-autrice, co-metteuse en scène et interprète (jeu et danse) :

Responsable artistique de la Compagnie MastoCK, Carine est aussi autrice,
chorégraphe, metteuse en scène, danseuse et comédienne. 

Parallèlement à des études littéraires et journalistiques, Carine s’initie à la danse
contemporaine et au théâtre dès son plus jeune âge. Étudiante, elle s’engage alors dans
le groupe chorégraphique de l’Université de Rennes 2, en lien avec le CCNRB, et
enchaîne les formations en danse, notamment.  

Elle décide de monter sa propre compagnie avec 2 autres comparses pour fonder en
décembre 2001, Mastoc Production. Milie, la première pièce en salle (notamment
saluée par la presse nationale dont France Culture) se jouera en 2003 durant 2 mois au
Théâtre du Lucernaire à Paris. 

Artiste pluridisciplinaire engagée dans le milieu des Arts de la Rue, du Théâtre et de la Danse, elle collabore en tant
que regard chorégraphique ou complice artistique avec d’autres structures et notamment La Baleine Cargo, Les
Barbus, La Volige, GBEC, Le Bruit du Frigo, Deci-Delà, Rosen’co, Carabosse, Écart.

Mohamed GUELLATI, co-auteur et co-metteur en scène :

Auteur, metteur en scène, comédien depuis 1990. Avec Mémoire de
Papillon, Mohamed est lauréat Beaumarchais-SACD. 

Il aborde des écritures et des formes variées de la scène au sein de sa
compagnie La Grave et Burlesque Équipée du Cycliste qu’il crée en 1994 et
aussi en collaboration avec de nombreuses compagnies. 

Il explore des répertoires classique, contemporain, en salle, dans l’espace
public, s’appuyant sur des textes, mouvement, dramaturgies plurielles (théâtre,
danse, vidéo). 
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Artiste régulièrement soutenu en France par des structures publiques tels que les CDN, CCN, CNAREP…
Avec 50 ans, présente ! c’est sa deuxième collaboration avec la Compagnie Mastock. 



LA COMPAGNIE :

En 25 ans d’existence de la Compagnie MastoCK créée sous l’impulsion entre autre de Carine KERMIN,
ce ne sont pas moins de 22 spectacles qui ont vu le jour, avec une diffusion nationale et internationale
dans les festivals internationaux des Arts de la Rue, dans les Nouvelles Scènes, dans les CNAREP...
(Burkina Faso, Singapour, Angleterre, Italie, Canada, Belgique), etc. 

La Compagnie MastoCK est subventionnée par la Région Nouvelle-Aquitaine, le département des Deux-
Sèvres, la ville de Melle où elle est implantée (79) et ponctuellement sur l’aide au projet par la DRAC. 
Sa dernière création, 50 ans, Présente ! est co-écrite avec Mohamed GUELLATI. Il s’agit pour la Compagnie
d’un retour en salle et d’une première création au Festival Off Avignon 2026.

Crédit photo : @ Didier Darrigrand
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La Nouvelle République
19 avril 2026

L’Echo républicain
26 septembre 2026

ARTICLES DE PRESSE RÉGIONALE :
Parus à la suite de notre première représentation :

France 3 Nouvelle-Aquitaine
23 Janvier 2026

30 vues 23 janv. 2026
Célébrer ses 50 ans, c'est aussi recevoir une invitation pour le dépistage du cancer
colorectal... Une anecdote point de départ à la nouvelle création de la compagnie
MastoCK. Un seul en scène sur le thème du temps qui passe. Et déjà la 22e création de
cette compagnie implantée en milieu rural depuis 2003. 

Reportage de Marine Nadal et Stéphane Hamon 
Intervenante : Carine Kermin, compagnie MastoCK.

https://www.youtube.com/watch?v=1qF-npMCFTo

REPORTAGE :La Terrasse
5 juin 2026
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La Provence
13 juillet 2026

L’Echo républicain
19 juillet 2026

ARTICLES DE PRESSE RÉGIONALE :

L’Echo du mardi
10 juillet 2026

La danseuse et chorégraphe Carine Kermin a 50 ans et nous le fait voir et savoir. 

La cinquantaine flamboyante – on est loin de la ménagère de plus de 50 ans chère aux (mauvais)
médias — Carine Kermin a 50 ans et à défaut de l’assumer, elle nous l’assène dans une seule en
scène énergique et virtuose. Virtuose car elle met son corps à l’épreuve (et fait un petit grand écart
l’air de rien !) Carine Kermin s’étonne avec humour de son « bon fonctionnement » Il faut dire
qu’elle apprend la leçon : contrôles médicaux régulier, hygiène de vie, bonne alimentation… Vous
saurez tout grâce à elle sur le « bien vieillir » qu’elle nous déclare avec humour et gaité. Celle-ci
nous gagne quand elle recherche l’interaction avec le public — largement féminin déjà acquis — qui
en redemande. La scénographie mêle théâtre, danse, vidéo…bref un spectacle vitaminé ! 

Parus à l’occasion du Festival d’Avignon OFF 2026

Article de La Provence -
Supplément hebdomadaire sortir
Du jeudi 9 au mercredi 15 juillet 2026
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Casting.fr
3 juillet 2026

Planet Paris Montmartre
2e semestre 2026

Theâtres & Spectacles de Paris
Juillet 2026

ARTICLES DE REVUES :
Parus à l’occasion du Festival d’Avignon OFF 2026

Théâtre & Moi
6 juillet 2026

Classique en Provence
Juillet 2026
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Osmose Radio
13 juillet 2026

https://www.facebook.com/watch/?
v=1037660558761088

28 vues  Sortie le 15 juil. 2026  #theatre #culture #interview
Carine Kermin — "50 ans présente" : un seule-en-scène pour désacraliser l'âge
"Aimez la vie, aimez-vous, cherchez-vous et racontez qui vous êtes." Rencontre avec
Carine Kermin, directrice artistique, comédienne, danseuse et chorégraphe de la
compagnie Mastock, et Mohamed Guelati, co-auteur et metteur en scène, pour leur
premier passage au festival d'Avignon après 25 ans de compagnie et une longue carrière
dans les arts de la rue. Leur spectacle, "50 ans présente", suit une femme le jour de son
anniversaire qui dresse le bilan de sa vie et se libère des diktats d'une société obsédée
par le bien-vieillir. Une conversation qui déborde largement le cadre du spectacle : le
tabou du corps qui vieillit, la place des femmes de 50 ans à l'écran et sur scène,
l'industrialisation de la culture face à l'explosion du nombre de spectacles au Off, et la
fonction essentielle et intemporelle de raconter des histoires.
🎭  50 ans présente — tous les jours à 16h (sauf lundi) du 4 au 24 juillet, Théâtre
Golovine
#sortiedescene #interview #carinekermin #50ansprésente #companiemastock
#avignonoff #festivalavignon #theatre #spectaclevivant #festivaloff2026 #culture

Sortie de scène
15 juillet 2026

https://www.youtube.com/watch?v=ylz-v0lQ4YQ

Osmose Radio
13 juillet 2026

https://www.osmose-radio.fr/podcast/50-ans-
theatre-golovine-du-4-au-24-juillet-a-16h/

Raje
11 juillet 2026

https://raje.fr/article/raje-fait-son-festival-50-ans-
presente-11-07-2026

Dans le cadre du Festival Off d’Avignon, RAJE rencontre Carine Kermin, créatrice du
spectacle 50 ans, présente ! une forme de danse-théâtre qui explore avec humour et
émotion le passage symbolique de la cinquantaine.
On y suit une femme qui vient de fêter ses 50 ans et vit ce moment comme un
basculement. Entre énergie chorégraphique, prise de parole et dispositifs visuels, elle
traverse ses souvenirs, ses amours, son rapport au corps et à son métier d’artiste. Le
spectacle mêle danse, théâtre et participation du public pour dresser un portrait à la
fois intime et universel de cette étape de vie.
À travers cette création, la compagnie MastoCK interroge le temps qui passe, la
féminité et la place de l’individu dans la société contemporaine, en s’appuyant sur
une écriture de plateau qui mêle humour, poésie et mouvement.
50 ans, présente ! est présenté au Théâtre Golovine du 3 au 24 juillet 2026 (relâches
les 6, 13 et 20 juillet). Plus d’informations sont disponibles sur le site officiel du
Festival Off d’Avignon.

Esperluette, en mode festival
20 juillet 2026

urlr.me/kmdDyy

INTERVIEW RADIO :
Parus à l’occasion du Festival d’Avingon OFF 2026

Théâtre & Moi
2 juillet 2026

https://www.theatre-et-moi.fr/spectacle/124-50-
ans-presente.html

INTERVIEW VIDÉOS :
Parus à l’occasion du Festival d’Avingon OFF 2026
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https://www.rcf.fr/culture/les-midis-du-festival-
davignon

RCF - Les Midis du Festival
7 juillet 2026

Interview de Carine Kermin et Mohamed Guellati dans
le cadre du spectacle 50 ans, présente !



Arts culture Evasions
13 juillet 2026

Dans les rues d’Avignon
3 juillet 2026

Envie de culture Avignon
10 juillet 2026

Esperluette en Mode Festival
19 juillet 2026

La Théâtreothèque

Les arts liants
4 juillet 2026

11 juillet 2026

LA CRITIQUE INDÉPENDANTE PARLE DE NOUS :
Parus à l’occasion du Festival d’Avignon OFF 2026
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50 ans, serait-ce une mi-temps dans la vie d’une femme ?
Peut-être pas, mais il s’agit d’une étape. Le corps évolue, la
ménopause fait son apparition et l’on s’interroge. Les
douleurs apparaissent avec leur quota d’infiltrations
nécessaires.
Carine Kermin nous dit : « Je travaille à l’estime de moi-
même ». Les relations avec les enfants évoluent, les
amitiés changent, c’est ainsi. Malgré les regards en arrière
vers les photos d’enfants et la vie passée, il n’y a qu’une
pointe de tristesse et de mélancolie. La Bretagne restera
toujours son pays et son havre de paix, avec le chant de la
mer pour bruit de fond.

Carine Kermin virevolte et danse, mettant en avant sa féminité. Souvent, elle s’emporte
avec des gestes de gamine délurée, mais le grand écart devient un mouvement risqué.
Sa chorégraphie est complète, sur diverses musiques rock très connues ou des
compositions de Régis Baillet-Diaphane. Carine laisse s’exprimer sa grande
connaissance de la danse, notamment du hip-hop contemporain. Son humour et son
autodérision font mouche face à un public qu’elle met dans sa poche. Elle prend les
spectateurs à témoin, endossant le rôle de chauffeur de salle pour créer une ambiance
conviviale et sympathique. On se sent concerné lorsqu’elle interrompt la musique à
cause d’une douleur au genou. Pour le final, retrouvons-nous sur la plage, avec le bruit
blanc des vagues qui invite à la méditation et au bien-être. Un spectacle haut en
couleur où la danseuse nous magnétise. Dotée d’une énergie farouche, Carine Kermin
utilise toute la scène pour nous subjuguer avec ses chorégraphies à talons hauts.



MoVifax
6 juillet 2026

SortiZ
12 juillet 2026

Sudart-Culture
Juillet 2026

LA CRITIQUE INDÉPENDANTE PARLE DE NOUS :
Parus à l’occasion du Festival d’Avignon OFF 2026

Théâtre au vent
14 juillet 2026

RegArts
18 août 2026
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50 ANS, PRÉSENTE ! EN IMAGES :

Crédits photos : ©Didier Darrigrand, ©C. de Hericourt
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Carine KERMIN
Directrice artistique
      06 70 37 03 60
      contact@cie-mastock.fr

Mathilde ALRIQUET 
Chargée de diffusion
      07 71 19 01 97
      diffusion@cie-mastock.fr

Laurianne REMUND
Administratrice de production
      06 49 73 69 14
      production@cie-mastock.fr

      www.cie-mastock.fr

       Melle, 79500

CONTACT
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